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1 Presentacion

Esta vez nos vamos a Austria, en concreto a las estaciones de Zell am See/Kaprun y Saalbach, que forman parte
de la Ski ALPIN CARD, un dominio que reline hasta 408 km de pistas y 121 remontes. Una auténtica referencia
para los amantes del esqui y el freeride.

Volaremos directamente a Munich y desde alli realizaremos un traslado por carretera de unas 3 horas hasta
nuestro alojamiento.

Nos alojaremos en una casa exclusiva para el grupoo en un par de apartamentos, dependiendo de la
disponibilidad.

Disfrutaremos de una semana de esqui de pista y fuera de pista, acompafiados durante buena parte de la
jornada por un profesor que nos ayudara a mejorar nuestra técnica de descensoy a adquirir recursos y
conocimientos para desenvolvernos con mayor seguridad y confianza fuera de pista.
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Zell am See/Kaprun esta situado a poco mas de dos horas del aeropuerto de Salzburgo.

Todo el conjunto de pistas se encuentra en la parte norte del Nationalpark Hohe Tauern y a los pies del precioso
lago Zeller See. Las vistas son preciosas y el ambiente que se respira nos permitirdn relajarnos y disfrutar de la
semana de esqui.

El dominio esquiable que se nos presenta para disfrutar durante toda la semana es muy variado. Destacamos
la presencia del glaciar kitzsteinhorn con sus nieves perpetuas y en general buena calidad de nieve. También
decir que la presencia de pistas en bosques y las vistas sobre el lago Zeller See es parte del encanto de este
lugar.

Zell am See es una pintoresca ciudad situada a orillas del Lago Zell, un hermoso lago alpino rodeado de
montafias. La ciudad es conocida por su atmdsfera encantadora y su ubicacidon ideal para practicar deportes
tanto en invierno como en verano. Entre sus atractivos destacan:

Lago Zell: Ideal para actividades como paseos en barco, deportes acudticos y senderismo en sus alrededores.
En invierno, el lago puede congelarse, ofreciendo un paisaje espectacular.

Centro historico: Un centro de la ciudad encantador con calles empedradas, edificios tradicionales austriacos,
una plaza principal y la Iglesia de San Hipdlito (St. Hippolyt).

Montafas circundantes: La ciudad esta rodeada por las montafias Schmittenhéhe, que ofrecen impresionantes
vistas panoramicas, asi como pistas de esqui, senderos para caminatas y un sinnimero de opciones para los
amantes del aire libre.

Kaprun, una pequeia localidad alpina situada a unos pocos kilémetros de Zell am See, es famosa por su
cercania al Glaciar Kitzsteinhorn, que ofrece actividades de nieve durante todo el afio. Aparte del esqui y el
snowboard, Kaprun es conocido por:

Kitzsteinhorn: Un glaciar a mas de 3.000 metros de altura, donde los visitantes pueden practicar deportes de
invierno durante todo el afo, incluido el esqui de verano. Ademas, ofrece impresionantes vistas panoramicas
y rutas de senderismo de alta montafia.

Alpenhaus y Glacier Park: Areas dedicadas a actividades de aventura como el parapente, el senderismo de alta
montana y las rutas en bicicletas de montana.

Kaprun y el embalse: El embalse de Kaprun (Staumauer Kaprun) es una de las mayores obras de ingenieria de
la regidn, y se puede visitar para aprender mas sobre la produccion de energia hidroeléctrica.
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3 Datos basicos

Destino: Zell Am See/Kaprun y Saalbach.
Actividad: esqui de pista y fuera de pista.
Nivel técnico: paralelo.

Duracion: 8 dias (6 dias de esqui).

Epoca: De diciembre a abril.

Grupo minimo-maximo: 5-9 personas.

3.1 Nivel técnico requerido

Se requiere dominar el paralelo y bajar por cualquier pista balizada en una estacion de esqui.

El esqui fuera de pista estara condicionado por la estabilidad del manto nivoso y Unicamente se acometeran
itinerarios de descenso fuera de las pistas balizadas si las condiciones son favorables.

No se realizaran bajadas extremas ni descensos que pongan en peligro la seguridad de los participantes.

4 Programa

Dia 1. Viaje en avion a Munich. Aterrizaje en destino y traslado en furgoneta/coches hasta nuestro alojamiento.
Dias 2-7. 6 jornadas de esqui de pista y fuera de pista en los dominios de Zell am See/Kaprun y Saalbach.

Alo largo de la semana iremos descubriendo los diferentes sectores del dominio, aprovechando la variedad de
terrenos que ofrece cada zona. Esquiaremos en Schmittenhohe, Zell am See, disfrutando de sus pistas y
panoramicas sobre el Zeller See; nos acercaremos al glaciar Kitzsteinhorn de Kaprun, con un ambiente mas
alpino y excelentes posibilidades de fuera de pista; y recorreremos el extenso Skicircus Saalbach Hinterglemm
Leogang Fieberbrunn, uno de los grandes dominios de los Alpes para disfrutar de largas jornadas de esqui y
descubrir nuevos descensos.

Las jornadas estaran adaptadas a las condiciones de nieve y meteorologia, buscando siempre los mejores
sectores y recorridos del dia, tanto en pista como fuera de ella.

Durante buena parte de la jornada contaremos con clases dirigidas para mejorar nuestra técnica de descenso,
trabajando tanto el esqui en pista como las técnicas y recursos necesarios para desenvolvernos con mayor
seguridad y confianza en el fuera de pista.

Dia 8. Traslado al aeropuerto de Munich (MUC) y vuelo de regreso.
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5 Precio. Incluye/No incluye

Precio. 1.395 €. Suplemento de 100 € si el grupo no supera los 4 participantes.

5.1 Incluye

e Profesor de esqui de pista y freeride. Clases de esqui (4 horas diarias) y esqui de acompafiamiento buena
parte del resto de jornada para los que asi lo requieran.
7 noches de alojamiento en una casa/apartamentos en habitaciones dobles y algunas triples.
Gestidn de la infraestructura de la actividad.

5.2 No incluye

Forfait de 6 dias de esqui (precio aproximado de 440 €).

Manutencion. Opcion de comer en el alojamiento haciendo compras comunes entre los participantes del
grupo.

Los gastos de manutencion del guia (cenas y desayunos) sera dividido por los participantes del grupo.
Nada que no esté especificado en el apartado “incluye”.

Cualquier imprevisto por causas climatoldgicas o de seguridad del grupo que implique un cambio de
recorrido y conlleve un gasto mayor al presupuestado.

6 Mas informacion

Traslado desde Munich a destino

Se hara por carretera con dos vehiculos alquilados. Descuento de 100 € para el que se ofrezca a conducir uno
de los dos vehiculos. El otro vehiculo serad conducido por el guia.

Viajar con tus propios esquis

En los precios aproximados de los vuelos no estan metida la bolsa de esquis. Podemos poner de acuerdo a los
participantes para compartir los gastos de la bolsa/s de esquias segun los pares que entren.

Nivel técnico requerido
Se requiere dominar el paralelo y bajar por cualquier pista balizada en una estacion de esqui.

El esqui fuera de pista estara condicionado por la estabilidad del manto nivoso y Unicamente se acometeran
itinerarios de descenso fuera de las pistas balizadas si las condiciones son favorables.

No se realizaran bajadas extremas ni descensos que pongan en peligro la seguridad de los participantes.
Material y ropa recomendada

Material de esqui de pista.

Casco.

Ropa técnica:

o Calcetines.

o Pantaldn de esqui y mallas interiores (puede hacer bastante frio).
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Camiseta térmica (primera capa).

Mallas de recambio para el refugio.

Forro polar o similar (segunda capa).

Chaqueta y pantaldn tipo Gore-Tex (tercera capa).
Chaqueta de primalof o plumas.

Braga para el cuello.

Guantes finos tipo forro polar y guantes gordos.
Gorro para el frio y gorra para el sol.

Gafas de sol y ventisca.

Botiquin y neceser personal.

Crema solar y proteccion labial.

Camara de fotos.

O O O O O O O O

Flexibilidad de fechas

Siempre planteamos varias salidas con varias fechas, pero también adaptamos los viajes a tu disponibilidad.
Por tanto, no dudes en consultarnos si las fechas no te cuadran y veremos la viabilidad de programar la fecha
gque mas te convenga.

Hora y lugar de encuentro

Entre 7 y 5 dias antes del inicio del viaje te mandaremos informacion del lugar y hora de encuentro, asi como
del nombre y teléfono del guia que acompanara al grupo. Ademas, mandaremos mas informacion atil que te
facilitara los preparativos finales.

Seguro de accidentes/viaje no incluido.

Es obligatorio que dispongas de un seguro que cubra la actividad deportiva del viaje.

También te recomendamos que tengas un seguro de cancelacion del viaje por si antes del viaje tienes cualquier
problema que te impida viajar.

Puedes adquirir un seguro de accidentes/rescate/seguro de viaje + cancelacion.

Consulte los precios y condiciones de los seguros de Iris Global, Ergo e Intermundial que tramitamos en
Muntania Outdoors: Informacion de seguros

* Si tienes mas de un seguro contratado de este tipo, tienes la obligacion de informar a todas las compaiiias
del nombre y nimero de péliza de tus seguros y también tendrds que dar parte. Las compaiiias se pondran en
contacto unas con otras y se repartiran los costes generados por tu accidente. En caso de no proceder de esta
forma, los aseguradores no estaran obligados a pagar la indemnizacion.

Otras cuestiones

Cualquier cambio del itinerario ajeno a Muntania Outdoors (por ejemplo, causa meteoroldgicos) que genere
un gasto no presupuestado serd asumido por los participantes.
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Enlaces de interés

e Zellam See Kaprun

e Saalbach

7 Puntos fuertes

e  Mas de 400 km de pistas en uno de los mayores dominios esquiables de Austria

e Granvariedad de terrenos, desde pistas azules y rojas hasta descensos exigentes y zonas de freeride

e Combinacion de esqui de pista y fuera de pista, disfrutando y mejorando nuestra técnica

e Profesor durante buena parte de la jornada para perfeccionar la técnica y adquirir recursos para el esqui
fuera de pista

e  Glaciar Kitzsteinhorn, con esqui en un espectacular entorno de alta montafia

e Alojamiento exclusivo para el grupo, en una casa o en apartamentos

e Vuelo a Munich y traslado hasta la zona de esqui, una opcién comoda para acceder al destino

8 Otros viajes similares

Dolomitas. Esqui de pista y fuera de pista. Dolomitl Superski

Esqui de pista y fuera pista en Tignes-Val d” Isere. Alpes Franceses

Esqui de pista y fuera de pista en La Grave, Les Deux Alpes y Alpe d"Huez. Alpes franceses
Esqui de pista y fuera pista en Les Arcs-La Plagne. Alpes Franceses

Esqui de pista y fuera pista en Tres Valles. Alpes Franceses

Esqui de pista y fuera pista en Verbier. Alpes suizos

9 Contacto

Muntania Outdoors/Geographica. Grupo Global Adventure Team S.L (CICMA 4720)

+34 629 379 894 info@muntania.com www.muntania.com www.geographica.es

¢/ de Miguel Yuste, N.2 3, 3E 28037 Madrid

[e)]
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