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1 Presentación 

Esta vez nos vamos a Austria, en concreto a las estaciones de Zell am See/Kaprun y Saalbach, que forman parte 
de la Ski ALPIN CARD, un dominio que reúne hasta 408 km de pistas y 121 remontes. Una auténtica referencia 
para los amantes del esquí y el freeride. 

Volaremos directamente a Múnich y desde allí realizaremos un traslado por carretera de unas 3 horas hasta 
nuestro alojamiento. 

Nos alojaremos en una casa exclusiva para el grupo o en un par de apartamentos, dependiendo de la 
disponibilidad. 

Disfrutaremos de una semana de esquí de pista y fuera de pista, acompañados durante buena parte de la 
jornada por un profesor que nos ayudará a mejorar nuestra técnica de descenso y a adquirir recursos y 
conocimientos para desenvolvernos con mayor seguridad y confianza fuera de pista. 
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2 El destino 

Zell am See/Kaprun está situado a poco más de dos horas del aeropuerto de Salzburgo. 

Todo el conjunto de pistas se encuentra en la parte norte del Nationalpark Hohe Tauern y a los pies del precioso 
lago Zeller See. Las vistas son preciosas y el ambiente que se respira nos permitirán relajarnos y disfrutar de la 
semana de esquí. 

El dominio esquiable que se nos presenta para disfrutar durante toda la semana es muy variado. Destacamos 
la presencia del glaciar kitzsteinhorn con sus nieves perpetuas y en general buena calidad de nieve. También 
decir que la presencia de pistas en bosques y las vistas sobre el lago Zeller See es parte del encanto de este 
lugar. 

Zell am See es una pintoresca ciudad situada a orillas del Lago Zell, un hermoso lago alpino rodeado de 
montañas. La ciudad es conocida por su atmósfera encantadora y su ubicación ideal para practicar deportes 
tanto en invierno como en verano. Entre sus atractivos destacan: 

Lago Zell: Ideal para actividades como paseos en barco, deportes acuáticos y senderismo en sus alrededores. 
En invierno, el lago puede congelarse, ofreciendo un paisaje espectacular. 

Centro histórico: Un centro de la ciudad encantador con calles empedradas, edificios tradicionales austriacos, 
una plaza principal y la Iglesia de San Hipólito (St. Hippolyt). 

Montañas circundantes: La ciudad está rodeada por las montañas Schmittenhöhe, que ofrecen impresionantes 
vistas panorámicas, así como pistas de esquí, senderos para caminatas y un sinnúmero de opciones para los 
amantes del aire libre. 

Kaprun, una pequeña localidad alpina situada a unos pocos kilómetros de Zell am See, es famosa por su 
cercanía al Glaciar Kitzsteinhorn, que ofrece actividades de nieve durante todo el año. Aparte del esquí y el 
snowboard, Kaprun es conocido por: 

Kitzsteinhorn: Un glaciar a más de 3.000 metros de altura, donde los visitantes pueden practicar deportes de 
invierno durante todo el año, incluido el esquí de verano. Además, ofrece impresionantes vistas panorámicas 
y rutas de senderismo de alta montaña. 

Alpenhaus y Glacier Park: Áreas dedicadas a actividades de aventura como el parapente, el senderismo de alta 
montaña y las rutas en bicicletas de montaña. 

Kaprun y el embalse: El embalse de Kaprun (Staumauer Kaprun) es una de las mayores obras de ingeniería de 
la región, y se puede visitar para aprender más sobre la producción de energía hidroeléctrica. 

 

 

http://www.muntania.com/
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3 Datos básicos 

Destino: Zell Am See/Kaprun y Saalbach. 
Actividad: esquí de pista y fuera de pista. 
Nivel técnico: paralelo. 
Duración: 8 días (6 días de esquí). 
Época: De diciembre a abril. 
Grupo mínimo-máximo: 5-9 personas. 

3.1 Nivel técnico requerido 
 

Se requiere dominar el paralelo y bajar por cualquier pista balizada en una estación de esquí.  

El esquí fuera de pista estará condicionado por la estabilidad del manto nivoso y únicamente se acometerán 
itinerarios de descenso fuera de las pistas balizadas si las condiciones son favorables. 

No se realizarán bajadas extremas ni descensos que pongan en peligro la seguridad de los participantes.  
 

4 Programa 

Día 1. Viaje en avión a Múnich. Aterrizaje en destino y traslado en furgoneta/coches hasta nuestro alojamiento. 

Días 2-7. 6 jornadas de esquí de pista y fuera de pista en los dominios de Zell am See/Kaprun y Saalbach. 

A lo largo de la semana iremos descubriendo los diferentes sectores del dominio, aprovechando la variedad de 
terrenos que ofrece cada zona. Esquiaremos en Schmittenhöhe, Zell am See, disfrutando de sus pistas y 
panorámicas sobre el Zeller See; nos acercaremos al glaciar Kitzsteinhorn de Kaprun, con un ambiente más 
alpino y excelentes posibilidades de fuera de pista; y recorreremos el extenso Skicircus Saalbach Hinterglemm 
Leogang Fieberbrunn, uno de los grandes dominios de los Alpes para disfrutar de largas jornadas de esquí y 
descubrir nuevos descensos. 

Las jornadas estarán adaptadas a las condiciones de nieve y meteorología, buscando siempre los mejores 
sectores y recorridos del día, tanto en pista como fuera de ella. 

Durante buena parte de la jornada contaremos con clases dirigidas para mejorar nuestra técnica de descenso, 
trabajando tanto el esquí en pista como las técnicas y recursos necesarios para desenvolvernos con mayor 
seguridad y confianza en el fuera de pista. 

Día 8. Traslado al aeropuerto de Múnich (MUC) y vuelo de regreso. 
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5 Precio. Incluye/No incluye 

Precio.  1.395 €. Suplemento de 100 € si el grupo no supera los 4 participantes. 

 
5.1 Incluye 
● Profesor de esquí de pista y freeride. Clases de esquí (4 horas diarias) y esquí de acompañamiento buena 

parte del resto de jornada para los que así lo requieran.  
● 7 noches de alojamiento en una casa/apartamentos en habitaciones dobles y algunas triples. 
● Gestión de la infraestructura de la actividad. 

5.2 No incluye 
● Forfait de 6 días de esquí (precio aproximado de 440 €). 
● Manutención. Opción de comer en el alojamiento haciendo compras comunes entre los participantes del 

grupo. 
● Los gastos de manutención del guía (cenas y desayunos) será dividido por los participantes del grupo. 
● Nada que no esté especificado en el apartado “incluye”. 
● Cualquier imprevisto por causas climatológicas o de seguridad del grupo que implique un cambio de 

recorrido y conlleve un gasto mayor al presupuestado. 
 

6 Más información 

Traslado desde Múnich a destino 

Se hará por carretera con dos vehículos alquilados. Descuento de 100 € para el que se ofrezca a conducir uno 
de los dos vehículos. El otro vehículo será conducido por el guía. 

Viajar con tus propios esquís 

En los precios aproximados de los vuelos no están metida la bolsa de esquís. Podemos poner de acuerdo a los 
participantes para compartir los gastos de la bolsa/s de esquías según los pares que entren. 

Nivel técnico requerido 

Se requiere dominar el paralelo y bajar por cualquier pista balizada en una estación de esquí.  

El esquí fuera de pista estará condicionado por la estabilidad del manto nivoso y únicamente se acometerán 
itinerarios de descenso fuera de las pistas balizadas si las condiciones son favorables. 

No se realizarán bajadas extremas ni descensos que pongan en peligro la seguridad de los participantes.  
 
Material y ropa recomendada 

● Material de esquí de pista. 
● Casco. 
● Ropa técnica: 

o Calcetines. 
o Pantalón de esquí y mallas interiores (puede hacer bastante frío). 
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o Camiseta térmica (primera capa).  
o Mallas de recambio para el refugio. 
o Forro polar o similar (segunda capa). 
o Chaqueta y pantalón tipo Gore-Tex (tercera capa). 
o Chaqueta de primalof o plumas. 
o Braga para el cuello. 
o Guantes finos tipo forro polar y guantes gordos. 
o Gorro para el frío y gorra para el sol. 

● Gafas de sol y ventisca. 
● Botiquín y neceser personal. 
● Crema solar y protección labial. 
● Cámara de fotos. 
 
Flexibilidad de fechas 

Siempre planteamos varias salidas con varias fechas, pero también adaptamos los viajes a tu disponibilidad. 
Por tanto, no dudes en consultarnos si las fechas no te cuadran y veremos la viabilidad de programar la fecha 
que más te convenga. 

Hora y lugar de encuentro  

Entre 7 y 5 días antes del inicio del viaje te mandaremos información del lugar y hora de encuentro, así como 
del nombre y teléfono del guía que acompañará al grupo. Además, mandaremos más información útil que te 
facilitará los preparativos finales. 

Seguro de accidentes/viaje no incluido. 

Es obligatorio que dispongas de un seguro que cubra la actividad deportiva del viaje.  

También te recomendamos que tengas un seguro de cancelación del viaje por si antes del viaje tienes cualquier 
problema que te impida viajar.  

Puedes adquirir un seguro de accidentes/rescate/seguro de viaje + cancelación. 

Consulte los precios y condiciones de los seguros de Iris Global, Ergo e Intermundial que tramitamos en 
Muntania Outdoors: Información de seguros 

* Si tienes más de un seguro contratado de este tipo, tienes la obligación de informar a todas las compañías 
del nombre y número de póliza de tus seguros y también tendrás que dar parte. Las compañías se pondrán en 
contacto unas con otras y se repartirán los costes generados por tu accidente. En caso de no proceder de esta 
forma, los aseguradores no estarán obligados a pagar la indemnización. 

Otras cuestiones 

Cualquier cambio del itinerario ajeno a Muntania Outdoors (por ejemplo, causa meteorológicos) que genere 
un gasto no presupuestado será asumido por los participantes.  

 

http://www.muntania.com/
https://muntania.com/seguros/
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Enlaces de interés 

● Zell am See Kaprun 

● Saalbach 

 

7 Puntos fuertes 

● Más de 400 km de pistas en uno de los mayores dominios esquiables de Austria 
● Gran variedad de terrenos, desde pistas azules y rojas hasta descensos exigentes y zonas de freeride 
● Combinación de esquí de pista y fuera de pista, disfrutando y mejorando nuestra técnica 
● Profesor durante buena parte de la jornada para perfeccionar la técnica y adquirir recursos para el esquí 

fuera de pista 
● Glaciar Kitzsteinhorn, con esquí en un espectacular entorno de alta montaña 
● Alojamiento exclusivo para el grupo, en una casa o en apartamentos 
● Vuelo a Múnich y traslado hasta la zona de esquí, una opción cómoda para acceder al destino 

8 Otros viajes similares 

• Dolomitas. Esquí de pista y fuera de pista. DolomitI Superski 
• Esquí de pista y fuera pista en Tignes-Val d´ Isère. Alpes Franceses 
• Esquí de pista y fuera de pista en La Grave, Les Deux Alpes y Alpe d´Huez. Alpes franceses 
• Esquí de pista y fuera pista en Les Arcs-La Plagne. Alpes Franceses 
• Esquí de pista y fuera pista en Tres Valles. Alpes Franceses  
• Esquí de pista y fuera pista en Verbier. Alpes suizos 

 

9 Contacto 

Muntania Outdoors/Geographica. Grupo Global Adventure Team S.L (CICMA 4720) 

+34 629 379 894 info@muntania.com www.muntania.com www.geographica.es 

c/ de Miguel Yuste, N.º 3, 3E 28037 Madrid 
 

http://www.muntania.com/
https://www.zellamsee-kaprun.com/de?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=gmb-zellamsee&utm_content=website
https://www.saalbach.com/en/winter/ski-resort
https://muntania.com/
https://www.geographica.es/

